
ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀྂ✍࡟⥴୍࡜ே࡞ࢇࢁ࠸ࡃ࡞ᕪูࡢ࡝࡞యຊࠊᛶูࠊᖺ㱋ࠊࡣᘪ㐨ࠉࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀྂ✍࡟⥴୍࡜ே࡞ࢇࢁ࠸ࡃ࡞ᕪูࡢ࡝࡞యຊࠊᛶูࠊᖺ㱋ࠊࡣᘪ㐨ࠉࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀྂ✍࡟⥴୍࡜ே࡞ࢇࢁ࠸ࡃ࡞ᕪูࡢ࡝࡞యຊࠊᛶูࠊᖺ㱋ࠊࡣᘪ㐨ࠉࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀྂ✍࡟⥴୍࡜ே࡞ࢇࢁ࠸ࡃ࡞ᕪูࡢ࡝࡞యຊࠊᛶูࠊᖺ㱋ࠊࡣᘪ㐨ࠉ
ᖺ㓄⪅ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔⱝ࠸ேࡢࡕࡓ୰ࡶ࡟⫋ሙࡸᏛᰯ࡛యࡾࡲ࠶ࢆ౑ࠊࡎࢃ㢌ࢆ౑࠺ᖺ㓄⪅ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔⱝ࠸ேࡢࡕࡓ୰ࡶ࡟⫋ሙࡸᏛᰯ࡛యࡾࡲ࠶ࢆ౑ࠊࡎࢃ㢌ࢆ౑࠺ᖺ㓄⪅ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔⱝ࠸ேࡢࡕࡓ୰ࡶ࡟⫋ሙࡸᏛᰯ࡛యࡾࡲ࠶ࢆ౑ࠊࡎࢃ㢌ࢆ౑࠺ᖺ㓄⪅ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔⱝ࠸ேࡢࡕࡓ୰ࡶ࡟⫋ሙࡸᏛᰯ࡛యࡾࡲ࠶ࢆ౑ࠊࡎࢃ㢌ࢆ౑࠺
ࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼ቑࡀேࡿ࠼ࡓࡗ࠺ࢆ③⭜ࠊࡾࡇ⫪ࠊ࠿࠸ࡏ࠸ከࡀ࡜ࡇࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼ቑࡀேࡿ࠼ࡓࡗ࠺ࢆ③⭜ࠊࡾࡇ⫪ࠊ࠿࠸ࡏ࠸ከࡀ࡜ࡇࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼ቑࡀேࡿ࠼ࡓࡗ࠺ࢆ③⭜ࠊࡾࡇ⫪ࠊ࠿࠸ࡏ࠸ከࡀ࡜ࡇࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࡿ࠸࡚࠼ቑࡀேࡿ࠼ࡓࡗ࠺ࢆ③⭜ࠊࡾࡇ⫪ࠊ࠿࠸ࡏ࠸ከࡀ࡜ࡇ
ࡾࡇࡢ⫗➽ࡸ⤒⚄ࡢ඲㌟ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽࡵồࢆጼໃ࠸ࡋṇ࡟ᖖࠊࡣ࡛ྂ✍ࡢᘪࠉࡾࡇࡢ⫗➽ࡸ⤒⚄ࡢ඲㌟ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽࡵồࢆጼໃ࠸ࡋṇ࡟ᖖࠊࡣ࡛ྂ✍ࡢᘪࠉࡾࡇࡢ⫗➽ࡸ⤒⚄ࡢ඲㌟ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽࡵồࢆጼໃ࠸ࡋṇ࡟ᖖࠊࡣ࡛ྂ✍ࡢᘪࠉࡾࡇࡢ⫗➽ࡸ⤒⚄ࡢ඲㌟ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽࡵồࢆጼໃ࠸ࡋṇ࡟ᖖࠊࡣ࡛ྂ✍ࡢᘪࠉ
ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ゎᾘࡢࢫࣞࢺࢫ่࡛⃭࡞ᛌ∝ࠊࡋࡃⰋࢆ⎔ᚠࡢᾮ⾑ࠊ࡚ࢀ࡜ࡀࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ゎᾘࡢࢫࣞࢺࢫ่࡛⃭࡞ᛌ∝ࠊࡋࡃⰋࢆ⎔ᚠࡢᾮ⾑ࠊ࡚ࢀ࡜ࡀࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ゎᾘࡢࢫࣞࢺࢫ่࡛⃭࡞ᛌ∝ࠊࡋࡃⰋࢆ⎔ᚠࡢᾮ⾑ࠊ࡚ࢀ࡜ࡀࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ゎᾘࡢࢫࣞࢺࢫ่࡛⃭࡞ᛌ∝ࠊࡋࡃⰋࢆ⎔ᚠࡢᾮ⾑ࠊ࡚ࢀ࡜ࡀ
ᘪ㐨ࡳࡋࡢࡓࡢ࡚ࡋ࡜ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡣ㸦࢖ࣞࣉ㸧ࡶከ኱࡛ࠊࡀࡍ࿧྾ࡸᚰ࡝࡞ࡁືࡢᘪ㐨ࡳࡋࡢࡓࡢ࡚ࡋ࡜ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡣ㸦࢖ࣞࣉ㸧ࡶከ኱࡛ࠊࡀࡍ࿧྾ࡸᚰ࡝࡞ࡁືࡢᘪ㐨ࡳࡋࡢࡓࡢ࡚ࡋ࡜ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡣ㸦࢖ࣞࣉ㸧ࡶከ኱࡛ࠊࡀࡍ࿧྾ࡸᚰ࡝࡞ࡁືࡢᘪ㐨ࡳࡋࡢࡓࡢ࡚ࡋ࡜ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡣ㸦࢖ࣞࣉ㸧ࡶከ኱࡛ࠊࡀࡍ࿧྾ࡸᚰ࡝࡞ࡁືࡢ
೺ᗣಖᣢࡢᚰ㌟ඹࡸ఍⏕ά♫ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺㣴ࡶࡓ࠿ࡋࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ೺ᗣಖᣢࡢᚰ㌟ඹࡸ఍⏕ά♫ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺㣴ࡶࡓ࠿ࡋࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ೺ᗣಖᣢࡢᚰ㌟ඹࡸ఍⏕ά♫ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺㣴ࡶࡓ࠿ࡋࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ೺ᗣಖᣢࡢᚰ㌟ඹࡸ఍⏕ά♫ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺㣴ࡶࡓ࠿ࡋࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ
⥆ࡶ࡚ࡗ࡞࡟ࡘࡃ࠸ࠊࡽ࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ㐠ື࡛࠸ࡋ⃭ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚❧ᙺ࡟⥆ࡶ࡚ࡗ࡞࡟ࡘࡃ࠸ࠊࡽ࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ㐠ື࡛࠸ࡋ⃭ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚❧ᙺ࡟⥆ࡶ࡚ࡗ࡞࡟ࡘࡃ࠸ࠊࡽ࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ㐠ື࡛࠸ࡋ⃭ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚❧ᙺ࡟⥆ࡶ࡚ࡗ࡞࡟ࡘࡃ࠸ࠊࡽ࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ㐠ື࡛࠸ࡋ⃭ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚❧ᙺ࡟
ࠋࡍࡲࢀࡽࡅࠋࡍࡲࢀࡽࡅࠋࡍࡲࢀࡽࡅࠋࡍࡲࢀࡽࡅ
ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࠋ࠿ࢇࡏࡲࡳ࡚ࡗ࡜࡟ᡭࢆ▮ᘪࠊᗘ୍ࡦࡐࠊ࡟ᶵ఍ࡢࡇࠉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࠋ࠿ࢇࡏࡲࡳ࡚ࡗ࡜࡟ᡭࢆ▮ᘪࠊᗘ୍ࡦࡐࠊ࡟ᶵ఍ࡢࡇࠉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࠋ࠿ࢇࡏࡲࡳ࡚ࡗ࡜࡟ᡭࢆ▮ᘪࠊᗘ୍ࡦࡐࠊ࡟ᶵ఍ࡢࡇࠉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࠋ࠿ࢇࡏࡲࡳ࡚ࡗ࡜࡟ᡭࢆ▮ᘪࠊᗘ୍ࡦࡐࠊ࡟ᶵ఍ࡢࡇࠉ

⪅㇟ᑐی⪅㇟ᑐی⪅㇟ᑐی⪅㇟ᑐی 㸯㸳ṓ௨ୖࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸦⤒㦂⪅ྍ㸧㸯㸳ṓ௨ୖࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸦⤒㦂⪅ྍ㸧㸯㸳ṓ௨ୖࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸦⤒㦂⪅ྍ㸧㸯㸳ṓ௨ୖࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸦⤒㦂⪅ྍ㸧
ᡤࠉሙیᡤࠉሙیᡤࠉሙیᡤࠉሙی ෆℿ⏫ᘪ㐨ሙ㸦ෆℿ⏫య⫱㤋㞄ࡾ㸧ෆℿ⏫ᘪ㐨ሙ㸦ෆℿ⏫య⫱㤋㞄ࡾ㸧ෆℿ⏫ᘪ㐨ሙ㸦ෆℿ⏫య⫱㤋㞄ࡾ㸧ෆℿ⏫ᘪ㐨ሙ㸦ෆℿ⏫య⫱㤋㞄ࡾ㸧
㛫ࠉᮇی㛫ࠉᮇی㛫ࠉᮇی㛫ࠉᮇی ᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸳᭶㸷᪥ࡽ࠿㸴᭶㸰㸵᪥ࠉ࡛ࡲᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸳᭶㸷᪥ࡽ࠿㸴᭶㸰㸵᪥ࠉ࡛ࡲᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸳᭶㸷᪥ࡽ࠿㸴᭶㸰㸵᪥ࠉ࡛ࡲᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸳᭶㸷᪥ࡽ࠿㸴᭶㸰㸵᪥ࠉ࡛ࡲ

ẖ㐌ࠉ᭶࣭ᮌ᭙᪥ࠉィ㸯㸳ᅇẖ㐌ࠉ᭶࣭ᮌ᭙᪥ࠉィ㸯㸳ᅇẖ㐌ࠉ᭶࣭ᮌ᭙᪥ࠉィ㸯㸳ᅇẖ㐌ࠉ᭶࣭ᮌ᭙᪥ࠉィ㸯㸳ᅇ
㛫ࠉ᫬ی㛫ࠉ᫬ی㛫ࠉ᫬ی㛫ࠉ᫬ی ༗๓ࡢ㒊༗๓ࡢ㒊༗๓ࡢ㒊༗๓ࡢ㒊 10᫬00ศ㹼11᫬30ศ10᫬00ศ㹼11᫬30ศ10᫬00ศ㹼11᫬30ศ10᫬00ศ㹼11᫬30ศ

༗ᚋࡢ㒊༗ᚋࡢ㒊༗ᚋࡢ㒊༗ᚋࡢ㒊 20᫬00ศ㹼21᫬30ศ20᫬00ศ㹼21᫬30ศ20᫬00ศ㹼21᫬30ศ20᫬00ศ㹼21᫬30ศ
㈝ཧຍی㈝ཧຍی㈝ཧຍی㈝ཧຍی 㸱㸪㸮㸮㸮෇㸦ࢶ࣮࣏ࢫയᐖಖ㝤ࠊ㸱㸪㸮㸮㸮෇㸦ࢶ࣮࣏ࢫയᐖಖ㝤ࠊ㸱㸪㸮㸮㸮෇㸦ࢶ࣮࣏ࢫയᐖಖ㝤ࠊ㸱㸪㸮㸮㸮෇㸦ࢶ࣮࣏ࢫയᐖಖ㝤ࠊ 㸧ࡴྵࢆ➼ࢺࢫ࢟ࢸ㸧ࡴྵࢆ➼ࢺࢫ࢟ࢸ㸧ࡴྵࢆ➼ࢺࢫ࢟ࢸ㸧ࡴྵࢆ➼ࢺࢫ࢟ࢸ
ඛࡏ㎸࣭ၥྜ⏦یඛࡏ㎸࣭ၥྜ⏦یඛࡏ㎸࣭ၥྜ⏦یඛࡏ㎸࣭ၥྜ⏦ی

ࡔ࡞ࡕ࠺ࢶࢵࣛࣉࡔ࡞ࡕ࠺ࢶࢵࣛࣉࡔ࡞ࡕ࠺ࢶࢵࣛࣉࡔ࡞ࡕ࠺ࢶࢵࣛࣉ T＊１286-1231T＊１286-1231T＊１286-1231T＊１286-1231 切AX286-1231切AX286-1231切AX286-1231切AX286-1231
ෆℿ⏫య⫱༠఍ෆℿ⏫య⫱༠఍ෆℿ⏫య⫱༠఍ෆℿ⏫య⫱༠఍ T＊１286-6716T＊１286-6716T＊１286-6716T＊１286-6716 切AX286-6714切AX286-6714切AX286-6714切AX286-6714
ᒾᓮဴࠉᒾᓮဴࠉᒾᓮဴࠉᒾᓮဴࠉ T＊１238-5076T＊１238-5076T＊１238-5076T＊１238-5076
ᯇᕝࠉᖾᏊᯇᕝࠉᖾᏊᯇᕝࠉᖾᏊᯇᕝࠉᖾᏊ T＊１286-1382T＊１286-1382T＊１286-1382T＊１286-1382 切AX286-1382切AX286-1382切AX286-1382切AX286-1382
ᯇᮌࠉ຾ᯇᮌࠉ຾ᯇᮌࠉ຾ᯇᮌࠉ຾ T＊１286-4602T＊１286-4602T＊１286-4602T＊１286-4602

㸨㛤ㅮᙜ᪥ࡋ⏦࡛ࡲ㎸ࡅཷࡳ௜ࠋࡍࡲࡅ㸨㛤ㅮᙜ᪥ࡋ⏦࡛ࡲ㎸ࡅཷࡳ௜ࠋࡍࡲࡅ㸨㛤ㅮᙜ᪥ࡋ⏦࡛ࡲ㎸ࡅཷࡳ௜ࠋࡍࡲࡅ㸨㛤ㅮᙜ᪥ࡋ⏦࡛ࡲ㎸ࡅཷࡳ௜ࠋࡍࡲࡅ
ษࡾྲྀࡾ⥺ษࡾྲྀࡾ⥺ษࡾྲྀࡾ⥺ษࡾྲྀࡾ⥺

ࠛࠛࠛࠛ ----

ࠛࠛࠛࠛ ----

ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈ㛤ㅮᙜ᪥ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈ㛤ㅮᙜ᪥ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈ㛤ㅮᙜ᪥ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈ㛤ㅮᙜ᪥ͤࠉࠉࠉͤࠉࠉࠉͤࠉࠉࠉͤࠉࠉࠉ

⏤⮬ࡣ㑅ᢥࠉ⏤⮬ࡣ㑅ᢥࠉ⏤⮬ࡣ㑅ᢥࠉ⏤⮬ࡣ㑅ᢥࠉ

ࣉࣉࣉࣉ ࡔࡔࡔࡔ࡞࡞࡞࡞ࡕࡕࡕࡕ࠺࠺࠺࠺ࢶࢶࢶࢶࢵࢵࢵࢵࣛࣛࣛࣛ
ෆℿ⏫ᘪ㐨༠఍ෆℿ⏫ᘪ㐨༠఍ෆℿ⏫ᘪ㐨༠఍ෆℿ⏫ᘪ㐨༠఍ ෆෆෆෆ ℿℿℿℿ ⏫⏫⏫⏫ యయయయ ⫱⫱⫱⫱ ༠༠༠༠ ఍఍఍఍

㸦ᚋ᥼㸧㸦ᚋ᥼㸧㸦ᚋ᥼㸧㸦ᚋ᥼㸧

ᘪ㐨ᩍᐊ⏦㎸ࡳ᭩ᘪ㐨ᩍᐊ⏦㎸ࡳ᭩ᘪ㐨ᩍᐊ⏦㎸ࡳ᭩ᘪ㐨ᩍᐊ⏦㎸ࡳ᭩

ẶྡࠉࠉẶྡࠉࠉẶྡࠉࠉẶྡࠉࠉ

㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧
    -    -    -    -

⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ
᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ
᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ

㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧㸦   ࠉ㸧
    -    -    -    -

࡞ࡀࡾࡩ࡞ࡀࡾࡩ࡞ࡀࡾࡩ࡞ࡀࡾࡩ
ᛶูࠉᛶูࠉᛶูࠉᛶูࠉ ⏕ᖺ᭶᪥⏕ᖺ᭶᪥⏕ᖺ᭶᪥⏕ᖺ᭶᪥ ఫࠉࠉࠉࠉᡤఫࠉࠉࠉࠉᡤఫࠉࠉࠉࠉᡤఫࠉࠉࠉࠉᡤ 㟁ࠉࠉヰ㟁ࠉࠉヰ㟁ࠉࠉヰ㟁ࠉࠉヰ

⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ⏨࣭ዪ
᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ᫛࿴࣭ᖹᡂ
᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ᪥ࠉ ᭶ ࠉᖺࠉࠉ



H25年度 弓道教室指導日程表

内灘弓道協会

№ 実施月日 曜 項　　　目

開講式　矢渡し

指導員、指導者紹介、弓道講和

安全管理、その他（立ち、座り、礼）

2 5月13日 （月） 基本体、徒手射法、ゴム弓射法、射法八節

3 5月16日 （木） 基本体、ゴム弓射法、弓の取扱い方、射法八節

4 5月20日 （月） ゴム弓射法、弓の取扱い方,素引練習、執弓の姿勢

5 5月23日 （木） 素引練習、巻き藁前練習、執弓の姿勢

6 5月27日 （月） 巻き藁前練習、大的前の射法（10メートル）

7 5月30日 （木） 大的前の射法（２0メートル）

8 6月3日 （月） 的前練習、矢取り、的張り

9 6月6日 （木） 的前練習、歩き方、歩行中の回り方、揖

10 6月10日 （月） 的前練習、入退場

11 6月13日 （木） 的前練習、入退場、的前射法（競技方法）

12 6月17日 （月） 的前練習、的前射法（競技方法）

13 6月20日 （木） 的前練習、的前射法（競技方法）

14 6月24日 （月） 的前練習、基本姿勢、基本動作、的前射法（競技方法）

的前練習、仕上げの的前射法（競技方法）

指導者による射礼（持ち的射礼）

閉講式

＊進行状況により、一部変更することもあります。

＊教室終了後、希望者には、継続練習と当協会加入について説明します。

1 5月9日 （木）

（木）6月27日15


