
漉瑜暑朔腰烝䕺腰磽慕腰典本作鷺昨滔慕作采哉山珊作朝碕瀧h削Ⅸ虜歳埼済擦際甑漉瑜暑朔腰烝䕺腰磽慕腰典本作鷺昨滔慕作采哉山珊作朝碕瀧h削Ⅸ虜歳埼済擦際甑漉瑜暑朔腰烝䕺腰磽慕腰典本作鷺昨滔慕作采哉山珊作朝碕瀧h削Ⅸ虜歳埼済擦際甑漉瑜暑朔腰烝䕺腰磽慕腰典本作鷺昨滔慕作采哉山珊作朝碕瀧h削Ⅸ虜歳埼済擦際甑
烝盆k坂砕埼作采腰40哉朝冴阪昨嘆削雑へ寢鯖旄餮埼典燦再擦三砺撒剤腰尣燦砺妻烝盆k坂砕埼作采腰40哉朝冴阪昨嘆削雑へ寢鯖旄餮埼典燦再擦三砺撒剤腰尣燦砺妻烝盆k坂砕埼作采腰40哉朝冴阪昨嘆削雑へ寢鯖旄餮埼典燦再擦三砺撒剤腰尣燦砺妻烝盆k坂砕埼作采腰40哉朝冴阪昨嘆削雑へ寢鯖旄餮埼典燦再擦三砺撒剤腰尣燦砺妻
祭碕歳彌哉在哉栽腰シ祭三腰53┥燦妻榊冴彩傘朝歳崢彩崎哉傘碕哉哉擦際甑祭碕歳彌哉在哉栽腰シ祭三腰53┥燦妻榊冴彩傘朝歳崢彩崎哉傘碕哉哉擦際甑祭碕歳彌哉在哉栽腰シ祭三腰53┥燦妻榊冴彩傘朝歳崢彩崎哉傘碕哉哉擦際甑祭碕歳彌哉在哉栽腰シ祭三腰53┥燦妻榊冴彩傘朝歳崢彩崎哉傘碕哉哉擦際甑
漉瑜昨Ⅸ虜埼朔腰濟削塡裁哉懴矛燦ー薩晒参傘祭碕栽晒腰廟̂昨4/1110鯖才る昨祭三漉瑜昨Ⅸ虜埼朔腰濟削塡裁哉懴矛燦ー薩晒参傘祭碕栽晒腰廟̂昨4/1110鯖才る昨祭三漉瑜昨Ⅸ虜埼朔腰濟削塡裁哉懴矛燦ー薩晒参傘祭碕栽晒腰廟̂昨4/1110鯖才る昨祭三漉瑜昨Ⅸ虜埼朔腰濟削塡裁哉懴矛燦ー薩晒参傘祭碕栽晒腰廟̂昨4/1110鯖才る昨祭三
歳碕参崎腰✂㉚昨皓ｸ燦フ采裁腰-瞰作崩奣埼旨詞鴫旨昨ミ⒅削雑作三擦際甑擦冴腰歳碕参崎腰✂㉚昨皓ｸ燦フ采裁腰-瞰作崩奣埼旨詞鴫旨昨ミ⒅削雑作三擦際甑擦冴腰歳碕参崎腰✂㉚昨皓ｸ燦フ采裁腰-瞰作崩奣埼旨詞鴫旨昨ミ⒅削雑作三擦際甑擦冴腰歳碕参崎腰✂㉚昨皓ｸ燦フ采裁腰-瞰作崩奣埼旨詞鴫旨昨ミ⒅削雑作三擦際甑擦冴腰
瑜暑朔腰旨治実肢碕裁崎昨冴昨裁札θ寺鴫使χ雑彌彳埼際歳腰倭裂鯖盪昨湊済作鷺瑜暑朔腰旨治実肢碕裁崎昨冴昨裁札θ寺鴫使χ雑彌彳埼際歳腰倭裂鯖盪昨湊済作鷺瑜暑朔腰旨治実肢碕裁崎昨冴昨裁札θ寺鴫使χ雑彌彳埼際歳腰倭裂鯖盪昨湊済作鷺瑜暑朔腰旨治実肢碕裁崎昨冴昨裁札θ寺鴫使χ雑彌彳埼際歳腰倭裂鯖盪昨湊済作鷺
昨思執詞竺実識昨裁栽冴雑揜妻祭碕歳埼済擦際栽晒腰1/6抵ブ㌱鯖盪̂蒜昨把爲鴇莵昨思執詞竺実識昨裁栽冴雑揜妻祭碕歳埼済擦際栽晒腰1/6抵ブ㌱鯖盪̂蒜昨把爲鴇莵昨思執詞竺実識昨裁栽冴雑揜妻祭碕歳埼済擦際栽晒腰1/6抵ブ㌱鯖盪̂蒜昨把爲鴇莵昨思執詞竺実識昨裁栽冴雑揜妻祭碕歳埼済擦際栽晒腰1/6抵ブ㌱鯖盪̂蒜昨把爲鴇莵
削痺コ崎傘祭碕歳埼済擦際甑奣裁哉殺湊埼朔再三擦在珊栽晒腰哉采肴削作榊崎雑62削痺コ崎傘祭碕歳埼済擦際甑奣裁哉殺湊埼朔再三擦在珊栽晒腰哉采肴削作榊崎雑62削痺コ崎傘祭碕歳埼済擦際甑奣裁哉殺湊埼朔再三擦在珊栽晒腰哉采肴削作榊崎雑62削痺コ崎傘祭碕歳埼済擦際甑奣裁哉殺湊埼朔再三擦在珊栽晒腰哉采肴削作榊崎雑62
砕晒参擦際甑砕晒参擦際甑砕晒参擦際甑砕晒参擦際甑
漉祭昨㎏抵削腰材策瀧燵腰瑜ë燦腆削碕榊崎札擦在珊栽甑採瘤阪裁崎哉擦際甑漉祭昨㎏抵削腰材策瀧燵腰瑜ë燦腆削碕榊崎札擦在珊栽甑採瘤阪裁崎哉擦際甑漉祭昨㎏抵削腰材策瀧燵腰瑜ë燦腆削碕榊崎札擦在珊栽甑採瘤阪裁崎哉擦際甑漉祭昨㎏抵削腰材策瀧燵腰瑜ë燦腆削碕榊崎札擦在珊栽甑採瘤阪裁崎哉擦際甑

斤檮ょk斤檮ょk斤檮ょk斤檮ょk ǖĄ遁通琢腰鷺作冴埼雑理盆埼済擦際θ10滽k療χǖĄ遁通琢腰鷺作冴埼雑理盆埼済擦際θ10滽k療χǖĄ遁通琢腰鷺作冴埼雑理盆埼済擦際θ10滽k療χǖĄ遁通琢腰鷺作冴埼雑理盆埼済擦際θ10滽k療χ
斤寢漉脉斤寢漉脉斤寢漉脉斤寢漉脉 不汜か瑜暑寢θ不汜か典テ昬蠅三χ不汜か瑜暑寢θ不汜か典テ昬蠅三χ不汜か瑜暑寢θ不汜か典テ昬蠅三χ不汜か瑜暑寢θ不汜か典テ昬蠅三χ
斤鑢漉戻斤鑢漉戻斤鑢漉戻斤鑢漉戻 烋耨ǘĽ烝Ą鏤Ş蹙栽晒Ľ鏤ǘĽ蹙擦埼漉烋耨ǘĽ烝Ą鏤Ş蹙栽晒Ľ鏤ǘĽ蹙擦埼漉烋耨ǘĽ烝Ą鏤Ş蹙栽晒Ľ鏤ǘĽ蹙擦埼漉烋耨ǘĽ烝Ą鏤Ş蹙栽晒Ľ鏤ǘĽ蹙擦埼漉

搆溫漉鏤質鑵鋺蹙漉ヴǖĄ嘖搆溫漉鏤質鑵鋺蹙漉ヴǖĄ嘖搆溫漉鏤質鑵鋺蹙漉ヴǖĄ嘖搆溫漉鏤質鑵鋺蹙漉ヴǖĄ嘖

斤迯漉戻斤迯漉戻斤迯漉戻斤迯漉戻 20迯00便が21迯30便20迯00便が21迯30便20迯00便が21迯30便20迯00便が21迯30便

斤理盆ホ斤理盆ホ斤理盆ホ斤理盆ホ ǚ⅕ǹǹǹ付θ旨治実肢漠朿鴇絣腰ǚ⅕ǹǹǹ付θ旨治実肢漠朿鴇絣腰ǚ⅕ǹǹǹ付θ旨治実肢漠朿鴇絣腰ǚ⅕ǹǹǹ付θ旨治実肢漠朿鴇絣腰 至姿旨詞っ燦零殺χ至姿旨詞っ燦零殺χ至姿旨詞っ燦零殺χ至姿旨詞っ燦零殺χ
斤あŮ質儁淋在菱斤あŮ質儁淋在菱斤あŮ質儁淋在菱斤あŮ質儁淋在菱

寺鹿紫肢妻阪作坂寺鹿紫肢妻阪作坂寺鹿紫肢妻阪作坂寺鹿紫肢妻阪作坂 T＊１286-1231T＊１286-1231T＊１286-1231T＊１286-1231 切AX286-1231切AX286-1231切AX286-1231切AX286-1231
不汜か典テ誘抵不汜か典テ誘抵不汜か典テ誘抵不汜か典テ誘抵 T＊１286-6716T＊１286-6716T＊１286-6716T＊１286-6716 切AX286-6714切AX286-6714切AX286-6714切AX286-6714
隰鑵漉眠隰鑵漉眠隰鑵漉眠隰鑵漉眠 T＊１286-4602T＊１286-4602T＊１286-4602T＊１286-4602
隰滿漉焜敕隰滿漉焜敕隰滿漉焜敕隰滿漉焜敕 T＊１286-1382T＊１286-1382T＊１286-1382T＊１286-1382 切AX286-1382切AX286-1382切AX286-1382切AX286-1382

℧明）疆蹙擦埼あ裁Ů札溜砕沈砕擦際甑℧明）疆蹙擦埼あ裁Ů札溜砕沈砕擦際甑℧明）疆蹙擦埼あ裁Ů札溜砕沈砕擦際甑℧明）疆蹙擦埼あ裁Ů札溜砕沈砕擦際甑
勉三流三n勉三流三n勉三流三n勉三流三n

昆昆昆昆 ----

昆昆昆昆 ----

漉漉漉せ漉漉漉せ漉漉漉せ漉漉漉せ明）疆蹙斎莵理采坂細哉甑明）疆蹙斎莵理采坂細哉甑明）疆蹙斎莵理采坂細哉甑明）疆蹙斎莵理采坂細哉甑

寺寺寺寺鹿鹿鹿鹿紫紫紫紫肢肢肢肢妻妻妻妻阪阪阪阪作作作作坂坂坂坂
不汜か瑜暑誘抵不汜か瑜暑誘抵不汜か瑜暑誘抵不汜か瑜暑誘抵 不不不不 汜汜汜汜 かかかか 典典典典 テテテテ 誘誘誘誘 抵抵抵抵

θ癆蝠χθ癆蝠χθ癆蝠χθ癆蝠χ

瑜暑讙曦あŮ札鎬瑜暑讙曦あŮ札鎬瑜暑讙曦あŮ札鎬瑜暑讙曦あŮ札鎬

螂漉漉隣螂漉漉隣螂漉漉隣螂漉漉隣

θ   漉χθ   漉χθ   漉χθ   漉χ
    -    -    -    -

う質悄う質悄う質悄う質悄
轆藁質烋耨轆藁質烋耨轆藁質烋耨轆藁質烋耨
漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙

θ   漉χθ   漉χθ   漉χθ   漉χ
    -    -    -    -

桜三歳作桜三歳作桜三歳作桜三歳作
磽漉慕磽漉慕磽漉慕磽漉慕 ブ烝鏤蹙ブ烝鏤蹙ブ烝鏤蹙ブ烝鏤蹙 撤漉漉漉漉脉撤漉漉漉漉脉撤漉漉漉漉脉撤漉漉漉漉脉 鴈漉漉や鴈漉漉や鴈漉漉や鴈漉漉や

う質悄う質悄う質悄う質悄
轆藁質烋耨轆藁質烋耨轆藁質烋耨轆藁質烋耨
漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙漉漉烝漉 鏤 漉蹙



H26年度 弓道教室指導日程表

内灘弓道協会

№ 実施月日 曜 項　　　目

開講式　矢渡し

指導員、指導者紹介、弓道講和

安全管理、その他（立ち、座り、礼）

2 5月12日 （月） 基本体、徒手射法、ゴム弓射法、射法八節

3 5月15日 （木） 基本体、ゴム弓射法、弓の取扱い方、射法八節

4 5月19日 （月） ゴム弓射法、弓の取扱い方,素引練習、執弓の姿勢

5 5月22日 （木） 素引練習、巻き藁前練習、執弓の姿勢

6 5月26日 （月） 巻き藁前練習、大的前の射法（10メートル）

7 5月29日 （木） 大的前の射法（２0メートル）

8 6月2日 （月） 的前練習、矢取り、的張り

9 6月5日 （木） 的前練習、歩き方、歩行中の回り方、揖

10 6月9日 （月） 的前練習、入退場

11 6月12日 （木） 的前練習、入退場、的前射法（競技方法）

12 6月16日 （月） 的前練習、的前射法（競技方法）

13 6月19日 （木） 的前練習、的前射法（競技方法）

14 6月23日 （月） 的前練習、基本姿勢、基本動作、的前射法（競技方法）

的前練習、仕上げの的前射法（競技方法）

指導者による射礼（持ち的射礼）

閉講式

＊進行状況により、一部変更することもあります。

＊教室終了後、希望者には、継続練習と当協会加入について説明します。

1 5月8日 （木）

（木）6月26日15


