
リーダー研修会 

 

月 日： 8 月 11 日～12 日 

会 場： 七尾武道館弓道場 

 

 

石川県弓道連盟理事長の木下外治先生（教士七段）を講師に迎えて，体配か

ら射技指導等，2 日間にわたり丁寧にご指導していただきました。 

また，夜のミーティングでもご自身の経験談まじえてご講演をしていただき

ました。勤務先にも弓を引ける環境をつくるなど，一射一射における練習の重

要性や，一時期弓道から距離を置き石川国体を境にまた弓道を本格的に再開さ

れた話など弓道の上達はもとより人生における弓の話は，これから大きく成長

する高校生にとって大変貴重なものとなったと思います。木下先生ありがとう

ございました。 

 

 

 


