
第１回加賀地区女子講習会 

 

平成２８年６月４日（土）９：00～１６：００ 

能美市根上弓道場 

講師 坂本祐子 教士七段 

受講者数 ２０名 

受講内容 

  一手行射 

  着本体、基本動作 

  襷さばき 

  審査の要領 

 

受講者の感想 

第１回 加賀地区女子講習会に参加して 

                美川弦友会   佐々木智子 

６月４日、能美市根上弓道場において第１回加賀地区女子講習会に参加させていただき

ました。 

 当日は、坂本祐子先生の矢渡で始まり、午前は一手行射と講評、午後は着本体・基本動

作を中心に審査の要領で襷さばきや所作などをご指導していただきました。 

 今回参加するにあたり、基本動作はもとより未熟な襷さばきや和服の所作について学び

たいと切望しておりました。 

 初めは緊張して臨みましたが、お世話いただいた先生方や受講生の皆様と和やかな雰囲

気の中、坂本先生の厳しくもわかりやすく温かなご指導に触れて、一日の講習会があっと

いう間に感じ、大変有意義な時間を過ごすことができました。 

 特に一手行射では受講生ひとりひとりに対して、入場から退場まで細かく指導いただき、

自分自身の今後の課題を見つけることができましたことに感謝いたします。 

 このような貴重な経験をさせていただきありがとうございました。 

 

小松市  津曲優子 

講習会は最初緊張しましたが、自分の今の状態を知り、正しい体配を教えてもらうことで

これからの稽古で何が必要か、意識すれば良いかよくわかりました。 

 

坂本先生のお話は、とても理解できました。ありがとうございます。 

根上弓道場の皆さまにたいへんお世話になりました。 

 



 

 


