
第２回加賀地区女子弓道講習会 

 

開催日時 ： 平成 29 年 5 月 7 日（日） 

開催場所 ： 小松市弓道場 

講   師 ： 教士七段  坂本祐子先生 

参加人員 ： １５名      （対象 参段以下） 

日   程 ： 矢渡 坂本先生 

         介添  永田あさ子  杉村雅子 

午前は、一手行射を審査の間合いで行う。参段以上は襷をつけて行う。その後講評。 

午後は、和服の決まり事と、襷さばきの指導と、基本体及び基本の動作についての注意点。 

その後、全員射技指導。 

 

女子講習会を受講して                               金沢大学医学部弓道部 3 年  小島寛子 

 今回の女子講習会では、女性だけで少人数でアットホームな雰囲気だったこともあり、学生

は私一人だけだったのですが、とても楽しかったです。普段は部活内で先輩後輩からの指導

で練習している私にとって、部活外の方、しかも高段位の先生からアドバイスをいただけてと

てもいい機会となりました。いつも学生の大会で勝つことを目標として的中を第一に考えて練

習していることもあり、正直なところ体配は二の次に考えていたのですが、今回の講習会で襷

さばきをはじめとした体配、射技両方を熱心に指導していただいたことで、どちらも妥協するこ

となく上手になりたいと思い、練習に対するモチベーションがとても上がりました。この講習会

で教わったことをしっかり自分のものにできるよう、これからも練習に励んでいきたいと思いま

す。また、このような講習会を受ける機会があれば、その時も積極的に参加したいです。今回

は貴重な機会をいただき、ありがとうございました。 

 

  


