
石川県強化部中学生弓道講習会 
 

（１）日時 平成３０年５月３日（木） ９：３０～１５：００ 

 

（２）日程 

９：００～ 打ち合わせ（講師打ち合わせ 男子更衣室） 

９：００～ 受付 ゼッケン配布 

９：２０～ 準備体操（奥村講師） 

９：３０～ 開講式 司会：中体連事務局 

（１）国旗拝礼：主任講師 

（２）講師紹介：事務局 

（３）講師挨拶：主任講師 

（４）日程説明・受講上の注意：主任講師 

９：４０～ 「礼記射義・射法訓」唱和 

羽咋中主将：松本 若菜 

  ９：５０～ 射技指導 

途中１回休憩 

  １２：００～ 昼食 

  １２：４０～ 模範演武（近的 ４人立ち） 

１３：０５～ 弓具について 牧野主任講師 

１３：３０～ 射技指導 

１４：１５～ 質疑応答 

１４：４５～ 閉講式 司会：中体連事務局 

（１）講評 各講師順番に 

（２）国旗拝礼 

※終了後、記念撮影 

※ゼッケン回収 

 １５：００  後片付け（今回は能登地区担当） 

１５：１５  終了 

 

（３）場所 石川県立武道館弓道場 

 

（４）主任講師 牧野  学 錬士五段 

講師 沖谷 知明 教士六段 

山本真理子 教士六段 

中條 大輔 教士六段 

奥村 恭史 錬士六段 

曽山 良和 教士六段 

 

（５）参加人数 ３９名 



（６）感想 

・今回の講習会で矢がしなってしまうことを改善することができた。他にも今まではおろそか

になっていた胴造りの時に気をつけることも確認することができた。中学生にはもったいな

いほどのいい先生方に教えていただき、今までどうしたらいいのかわからず、そのままでき

てしまったものが直り、今後、もっと弓道に熱を注ごうと思った。本当にありがとうござい

ました。大会、審査といい結果を残せるようにがんばっていきます。 

 

・射技について詳しく習ったことで、普段の練習でも取り組めることが増えたのでよかったで

す。特に手の内の作り方などはなんとなく練習してきていたけど、今回の講習会で正しい作

り方を学べたので本当に良かったです。会は今までは射法八節の中の一つだからということ

でやっていたけど、「会を楽しむ」という表現を聞いて、自分もできるようになりたいと思い

ました。 

 


