
ビデオ録画要領 

 

ビデオ撮影は１人ずつの一手行射とします。その為カメラは写体の正面に設置して、高さは肩のあ

たりとします。また、写体との距離は足から会時の末弭が写る距離（残身時の両手が映る）としてく

ださい。背丈の違う生徒が多くいるので、やや余裕をとる方がカメラ調整を行わずできます。 

受審者の生徒の運行は、競技規則に記載の遠近競射での要領を参考に行ってください。 

（射位の生徒が「甲矢」を離した頃に次の生徒が「本座」に着き、同時に着座する「タイミング」で、 

ビデオは連続流しのまま撮影のこと。） 

 この撮影要領は、1 回目（7/末締切用）です。2 回目の要領は改めて送付します。 

 

１） 的を１つ設置し、同じ射位で順次一手行射して、射終われば、前から退場します。 

２） 動画の射手と名簿を一致させるために、ゼッケン番号を作成していただきます。 

（１） ゼッケンは学校名と受審段位、立順を明記してください。 

（２） ゼッケンはA4用紙で作成。受審者が射位に進む直前に、カメラに数秒間、映りこむよう

に補助の方が提示してください。（生徒は「ゼッケン」をつけなくても良い。） 

（３）撮影の順番は、学校毎の無指定・段位毎に生年月日順で名簿を作成頂き、その順番で行

ってください。 

３）受審者の動線は、撮影状況のサンプル動画（下記URL）を参考にしてください。 

  なお、サンプル動画では、Ａ４のゼッケンを受審者がつけていますが、これは、２）（２）の

通りにお願いします。 

（https://photos.app.goo.gl/6aro41MnKBjcgmQA6） 

４）動画ファイルは、「無指定」「初段」「弐段」でそれぞれ別々のファイルとしてください。 

  ファイル名は、「R2年度臨時ビデオ審査 無指定 ○○高校」の様につけてください。 

５）撮影機材は任意としますが、出来れば、コンパクトデジタルカメラの動画撮影機能をお使いく

ださい。デジタルビデオカメラでも結構です。      コンパクトデジタルカメラ ⇒ 

  コンパクトデジタルカメラの動画機能は、ほとんどの機種がMPEG-4（MP4）形式で撮影します。 

  ファイル形式は問いませんが、推奨は「MPEG-4（MP4）」です。その他の形式でも構いません

が、審査は、Windowsのパソコンで再生して行いますので、各校で撮影した動画がWindowsのパ

ソコン上で汎用再生ソフトを使って再生出来ることを確認の上、ご提出願います。再生を確認

したPCのWindowsのバージョンと、再生したアプリケーションソフトの名前も必ず記入くださ

い。 

※ Windowsのバージョン：Windows10、Windows8、Windows8.1 など 

※ 汎用再生ソフト：Windows Media Player 、MPC-HC、VLC media Player など 

        Webからダウンロード可能なソフト 

    ソニーやパナソニックなどのデジタルビデオカメラは、動画撮影の初期設定がAVCHDという高

画質の撮影モードになっています。このままでも、Windows Media Playerなどで再生可能です

が、ファイルサイズが非常に大きくなるため、録画の方式（画質）をMP4にして録画するか、変

換ソフトでMP4にされた上で提出願います。 

６）作成した動画ファイルは、記録メディアに保存して送付していただきます。（後日返却） 

   使用する記録メディアは、USBメモリ、SDHC・SDXCカード（mini micro も可）とします。 



 

７）記録メディアの送付先 

   記録メディアは、令和２年７月３１日必着で、下記宛にご送付ください。 

   内容について確認する場合がありますので、連絡先（氏名、電話、メール）も明記してくだ

さい。 

     送付先 

      〒920-1302 

        石川県金沢市末町６－３７ 

         石川県弓道連盟 会員管理システム担当  

              牧野  学 宛 

 

  動画ファイル作成の技術的なご質問は、下記宛にお願いします。 

     石川県弓道連盟 会員管理システム担当  牧野  学 

       電子メール makkxi@po.incl.ne.jp  携帯 090-8965-5789 

 

 

  
 


