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『第 17回女子部地区別講習会(能登地区)』 
 

日時  令和５年６月４日(日) 午前 9時～午後 16時 

場所  羽咋市運動公園弓道場 

参加者 ９名 

講師  坂本 祐子 教士七段 

 

日程  礼記射技、射法訓唱和矢渡 射手 坂本先生 

一手行射 

講師講評 

基本体と基本動作 

質疑応答 

射技指導 
一手行射(仕上げ) 

 

今回も無事に能登地区女子講習会を開催することが出来ました。 

先生及び参加者の皆さんのご協力の元に開催出来た事、大変嬉しく思います。 

 能登地区は指導者も少なく、第１回から坂本先生のご尽力お陰を持ちまして、能登地区で第 17回の

開催が出来た事を心より感謝致します。 

 能登地区は女子の人数が元々少ない事もあり、９名の受講でしっかりとご指導を頂きました。 

普段から各自の道場は人数が少なく、能登地区女子講習会は同じ段位の方と揃って体配を行えると

ても良い機会でした。 

 今回の講習会は１日という時間の中で、一手行射から始まり、入退場、矢番え動作など基本の動作を

細かく、わかりやすく、丁寧にご指導を頂きました。 

一手行射の講評を個々にして頂き、今回は弐段、参段の受講者が参加された為、先生からは息合い

と弓返りについても細部にわたって丁寧にご指導を頂きました。 

参加者の皆さんには、今回の講習会でご指導頂いた事を、自分のものに出来るよう、日々の稽古に

励んで頂けたらと思います。 

最後になりましたが、ご協力頂きました能登地区の協会関係者の皆様に感謝申し上げます。(酒井) 

 

 

 

 

 

 


