
『女子部講習会報告書』 

日 時：令和７年６月８日（日）9 時～１５時半 

場 所：中能登町鹿島体育センター 

参加者：８名 

講 師：杉村雅子教士六段 

内 容：矢渡 射手 杉村雅子 教士六段 

     介添 嶋中初美 錬士五段 

介添 山口千春 錬士六段 

一手行射（審査の要領）、講評 

     講話（教本の読み解き方）  

     基本動作の研修 

     襷掛けの所作 

     射技研修後、仕上げの一手行射 

 

今回、能登地区女子講習会を中能登町にて開催いたしました。能登地区の講習会は例年参加者

が少ないという状況ですが、金沢市から参加された受講生もいらっしゃいました。中能登町へよう

こその気持ちを込めてお迎えいたしました。 

講習会では、初めて参加される方もいて緊張の面持ちで始まりましたが、講師の杉村先生は受講

生に対して分け隔てなくご指導くださり、受講生も遠慮なく質問を行い和気藹々とした素敵な講習

会になりました。 

（山口千春） 

＜受講生からの感想＞ 

・手の内を悩んでいたので、アドバイスがもらえてよかったです。 

・教本の解読がよかったです。 

・襷がけの所作では、細かい部分の指導もありよかったです。 

・能登の女子会ならではで楽しかったです。 

  

 


